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　2012 ・ 7 月

メッセンジャーから大切なあなたにお届けする
ニュースレター

ハイ－ハイ通信

FAX082-291-1529

メッセンジャー広島 検索

　　　

Eメール : info@m-messenger.co.jp

【エコ＆ゴーヤ】

不用品処分！無料見積りします！→→→

今日も頑張って運んでます！

てるちゃんのしっ  得  メモ

広島なずなの会を立ち上げ　無農薬野菜など環境・体に優しい取りくみをしております。

興味のある方はご連絡くだい！！　　  [ 広島なずなの会 ]080-5625-7001　森山照子迄

人参には金時にんじんと西洋にんじんがあります。
人参はアルカリ性野菜で、血圧が高い人には昔から良薬とされています。

○　若葉を絞ってニンジン汁に！調味料はいれずに我慢して飲みましょう。
　　更年期障害や成人病の予防に役立ちます。

○　にんじんの赤い部分をおろし汁にし、コップ半分ほど毎朝飲むと
　　貧血や食欲不振、心臓病に効果があります。

○　お子様には、焼芋の代わりに焼人参を！おねしょに効果があります。

☆　人参パワーで暑い夏を乗り切りましょう！！

にんじん

ヒロシ＆キーボーみたいになりましたが、
メッセンジャーでもエコの取り組みを行っています。

今年は事務所の窓に、熱を遮る為のゴーヤを植えてみました！
ちょっとでもエアコンを使わずに過ごせそうです。

このゴーヤ、本当にすごいスピードで育ちました。
窓からの日が遮られるだけで、事務所内の温度が全然違います
来年は反対側の窓にもゴーヤカーテンを植えたいと思います。

緑が目に優しい自然のカーテン。
あなたも来年は挑戦してみてはいかがですか？

夏真っ盛り

夏はクール便！

暑い夏でも安心なのは

メッセンジャーのクール便

冷蔵車、冷凍車で

どんな生鮮食品でも安心！

ケーキやアイスクリーム

氷だって運びますよ！

お気軽にお電話下さい！

　　　　　　

明日も頑張って運びます！

ゴーヤチャンプルー
食べたいです。
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メッセンジャーから大切なあなたにお届けする
ニュースレター

ハイ－ハイ通信

FAX082-291-1529

メッセンジャー広島 検索

　　　

Eメール : info@m-messenger.co.jp

【ありがとう】

不用品処分！無料見積りします！→→→

今日も頑張って運んでます！

てるちゃんのしっ  得  メモ

広島なずなの会を立ち上げ　無農薬野菜など環境・体に優しい取りくみをしております。

興味のある方はご連絡くだい！！　　  [ 広島なずなの会 ]080-5625-7001　森山照子迄

ピーマンは昔から子供の天敵。でも血液をサラサラにしたり、食物繊維を
とれたりするとってもいい野菜です。今回は「ピーマンの丸ごと焼き」。

○　油をひかずフライパンにピーマンを入れる。

○　弱火でピーマンを返しながら全体に焼目をつける。

○　純米酢 (大さじ 1) と醤油 (大さじ１)を合わせる。

☆　ピーマンが柔らかくなったら酢醤油をつけて召し上がれ！
　　苦味が消えてピーマン本来の甘さやコクが楽しめますよ！

ピーマン

どこで読んだのか忘れてしまったのですが、
下記のような文章を見つけました。

「あたりまえ」を「ありがとう」と言うのが感謝

「だから、なに？」を「おめでとう」と言うのが賞賛

「もう、ダメだ」を「これからだ」と言うのが希望

「なりたいな」を「なってやる」と言うのが決意

「もういいや」を「まだ待とう」と言うのが忍耐

なかなか実践できませんが常に「ありがとう」の気持ちを
忘れずに、お客様のお荷物を配達していきたいと思う夏2012。

夏も終わり

不用品処理おまかせ

夏も終わり、少しずつ

動きやすい季節になります

片づけようと思っていた

お部屋や事務所。

メッセンジャーがお手伝い

いたします。

お気軽にお問い合わせ下さい。

　　　　　　

明日も頑張って運びます！

夏も終わり。
ありがとう。
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【クロッキー幸せを運ぶの巻】 

 

 配達途中に子供たちの嬉々とした声に 

 遭遇することがあります。 

 「クロッキーみっけ！！」 

 ・・・？ 

 息子に聞くとクロッキーを3台見つけると 

 いいことがあり、ミドッキーを見つけると 

 リセットされるそうです。 

 

 クロッキーとは黒ナンバー（軽貨物車両） 

 ミドッキーとは緑ナンバー（普通貨物車両） 

 

 僕は毎日クロッキーを大量に見ているので 

 幸せいっぱいです。 

 

 アナタの元にも幸せを運びますよ＾＾ 

 

 

  広島県は広い瀬戸内海の中でも特に島や海の 

バリエーションにあふれる有数の美観地域。 

左の一枚は下蒲刈島「大平山」中腹より撮影した 

安芸灘大橋の景観。複雑な入り江と山の緑に 

ぽっかりと浮かぶような水色の橋がまるでミニチュア 

模型の様に見えます。とても静かな下蒲刈島。 

ドライブ、ツーリングにぴったりの良い島です。 

◇広島市内より車で約 1 時間。バスも有り。 



 

【便利屋さんの巻】 

 

 メッセンジャーといえばやはり急送急配の 

 お仕事がメインです。 

 しかし、町の便利屋さんとしてのお仕事も 

 随時受け付けております。 

 たまにあるご依頼に、お庭の草むしりが 

 あります。はいつくばって、泥だらけに 

なって、汗だくになって・・・。 

でも全て抜き終わって庭を見た時の爽快感と 

いったら半端ないものです。 

 

荷物一個運ぶのも一生懸命心を込めて。 

雑草一本抜くのも一生懸命心を込めて。 

 

いつも一生懸命な会社でありたいと思います。

 

 

あるアンケートで、「ツアーコンダクターが老後

に住みたい町」を調査したところ、一位に輝いた

のは大崎下島の「御手洗」でした。歴史風情あふ

れる町並みと、潮待ち、風待ちの港として栄えた

海の香りあふれる港はなるほど納得の佇まい。写

真は中国無双といわれた千砂子波止と雁木。今も

漁船をしっかりと守り続けています。 

◇広島市内より車で約１.5 時間。バスもあり。 



 

【食品衛生とノロウイルス】 

 

毎日、新聞やネットをにぎわすノロウイルス。 

季節の風物詩になりつつありますが、 

患った人は本当に気の毒です。 

 

寒いので冷蔵庫は必要ないと思われやすい 

季節ですので拡散もひどくなるのでしょうが 

やはり、商売をされている方は気になる所。 

 

メッセンジャーの冷蔵車、冷凍車は 

夏のイメージがありますが、いえいえそんな 

事はありません。冬だって衛生的に食品を 

運ぶお仕事のためにがんばってくれています。 

 

疲れのたまる年末。手洗いうがいも 

忘れずに、ウイルスを吹飛ばしてやりましょう！

 

 

本州と四国を結ぶ「しまなみ海道」にはたくさんの 
橋が架かっていますが、その中でもひときわ大きく、

見る人を魅了する橋がこの「多田羅大橋」です。広

島県生口島と愛媛県大三島を結ぶ県境にあるこの橋

は、まるで鳥が羽を広げたように見える巨大な斜張

橋（しゃちょうきょう）で、全長 1480ｍ。主塔の下

に行き、手をたたくと、竜の鳴き声のように音が響

き渡る「鳴き竜」現象も楽しんでみたいところ。 


